Anlage 3 zur Rahmenvereinbarung nach § 45 SGB XI

Folgetermin nach einem
Kinaesthetics Grundkurs fiir pflegende Angehéorige

Dauer: max. 3 x 3 Zeitstunden
TN-zahl: 5-15

Im Folgetermin treffen sich Teilnehmerinnen frilhestens 2 Monate nach Abschluss
eines Kinaesthetics Grundkurses, um mit einem gewissen Abstand den Lernpro-
zess in der Familie zu reflektieren und aufgrund der Erfahrungen gemeinsam weiter

zu lernen.

Es werden einzelne Themen und Kinaesthetics Konzepte je nach Bedarf der Grup-
pe wiederholt. Besondere Themen, wie z.B. Umgang mit Sturzgefahrdung kénnen
in den Mittelpunkt gestellt werden. Die Themen richten sich nach den Wiinschen
der Kursteilnehmer sowie der Einschatzung der Kinaesthetics-Trainerinnen und
Trainer.

Die Teilnehmerinnen werden beraten, wie ein weiterer Lernprozess in der Familie
gestaltet werden kann.
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