Anlage 4 zur Rahmenvereinbarung nach § 45 SGB XI|

Kinaesthetics Aufbaukurs fiir pflegende Angehérige

Dauer: 7 x 3 Zeitstunden
TN-zahl: 6 - 15

Struktur, Verlauf und Inhalte der 7 Lernphasen

1. Phase: Die Achtsamkeit auf die eigene Bewegung vertiefen
Ausgangsposition, Ubersicht tiber Themen und Inhalte, Lernbedarfser-
fassung, Standortbestimmung tber die eigene Handling-Fahigkeit. Erwei-
terung der Sensibilitat gegentber der eigenen Bewegung als Basis fir
die Analyse-Kompetenz.

Konzeptsystem: 1. Konzept - Interaktion
Lernen und Bewegungskompetenz: Mein eigener Lernprozess nach dem
Grundkurs

Vorbereitung auf die Lernetappe: persénlicher Lernplan erstellen (Blick-
punkt: meine eigene Sensibilitat erweitern)

2. Phase: Gewichtsverlauf in alltdglichen Aktivititen verstehen und
analysieren
Bearbeiten der Lernerfahrung in der Lernetappe zu Hause.

Gewichtsverlauf in alltaglichen Aktivitaten verstehen — neue Méglichkei-
ten suchen. Unterschiedliche Mdglichkeiten erfahren und differenziert
beschreiben.

Analyse von verschiedenen Aktivitaten des taglichen Lebens unter dem
Blickpunkt der Konzepte Interaktion und Funktionale Anatomie.

Konzeptsystem: Funktionale Anatomie
Lernen und Bewegungskompetenz: Einflihrung in die Spirale des Ler-
nens

Vorbereitung auf die Lernetappe: persénlicher Lernplan erstellen
(Schwerpunkt: Analyse einer taglichen Aktivitat in der Familie)

3. Phase: Bewegungsmuster analysieren und erweiterte Méglichkeiten
entwickeln
Bearbeiten der Lernerfahrung in der Lernetappe zu Hause

Bewegungsmuster in alltaglichen Aktivitaten verstehen — neue Méglich-
keiten entwickeln. Unterschiedliche Méglichkeiten erfahren und differen-
ziert anhand der Kinaesthetics Konzepte beschreiben.

Analyse von konkreten Aktivitaten des taglichen Lebens aus der Familie
unter dem Blickpunkt der ersten drei Kinaesthetics Konzepte.

Konzeptsystem: Menschliche Bewegung

Lernen und Bewegungskompetenz: Anwendung der Spirale des Lernens.
Integration des Konzept-Rasters.

Vorbereitung auf die Lernetappe: persénlicher Lernplan erstellen
(Schwerpunkt: Analyse einer taglichen Aktivitét in der Familie)
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4. Phase: Die Pflege als Lernprozess gestaiten
Bearbeiten der Lernerfahrung in der Lernetappe zu Hause.

Anstrengung als individuellen Prozess des jeweiligen Menschen verste-
hen.

Analyse von konkreten alltaglichen Situationen mittels der Konzept-
Blickpunkte »ziehen und driicken«. Bearbeiten der Frage: Wie entwickeln
Menschen die Kompetenz, die Anstrengung differenziert einzusetzen?

Konzeptsystem: Anstrengung
Lernen und Bewegungskompetenz: Lebenslanges Lernen.

Vorbereitung auf die Lernetappe: personlicher Lernplan erstellen
(Schwerpunkt: Analyse der Situation in Bezug auf Lernpotential)

5. Phase: Gemeinsames Lernen in der Familie
Bearbeiten der Lernerfahrung in der Lernetappe zu Hause.

Hierarchie der Kompetenz. Lernen in tiefen Positionen. Analyse von kon-
kreten alltéglichen Situationen mittels dem Konzept-Blickpunkt Funktio-
nale Anatomie.

Wie kann in der Betreuung des Angehérigen Kontinuitét erreicht werden,
um das Lernen zu férdern? Bearbeiten der konkreten Fragestellungen
aus der Familie.

Konzeptsystem: Menschliche Funktion
Lernen und Bewegungskompetenz: Bewegungskompetenz und Gesund-
heitsentwicklung. Sozial Tracking.

Vorbereitung auf die Lernetappe: persénlicher Lernplan erstellen
(Schwerpunkt: Gemeinsames Lernen in der Familie)

6. Phase: Umgebung gestalten
Reflexion der Lernerfahrung mit Ruckblick auf den persénlichen Lern-
plan.

Analyse der Umgebung und der Hilfsmittel. Wie formulieren wir unsere
Kompetenzen und Bedurfnisse gegenuber professionell Pflegenden und
Pflegeeinrichtungen?

Konzeptsystem: Umgebung
Lernen und Bewegungskompetenz: Kapitel 5.6 — Leben heilt lernen.

Vorbereitung auf die Lernetappe: persénlicher Lernplan erstellen (Lern-
prozess wahrend des Aufbaukurses darstellen — schriftlich — bildlich —
anhand einer Erzahlung)

7. Phase: Reflexion des Lernprozesses
Vorstellen des Resultates der letzten Lernetappe.
Gemeinsame Reflexion des Lernprozesses.
Organisation des weiteren Lernprozesses in der Familie
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