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Kinaesthetics bietet ein Handlungsorientiertes Lernangebot fiir den Pflegealltag. Der Kinaestheticstrainer begleitet Sie in
Ihrem Pflegeprozess = Es geht dabei um eine individuelle Schonende und Zielgerichtete Versorgung.

1 | Fahigkeiten der Pflegeperson:
(Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer, Koordination,
Sensibilitat, Gleichgewicht usw.)

Therapeutische MaBnahmen: _ Physio _ Logo _Ergo _

3 | Aktivitaten des Pflegehelfers: (Unterstiitzende
MaRnahmen=> vollstindige Ubernahme — teilweise Ubernahme)

2 | Bei welchen Aktivitaten treten Schmerz oder
Spastik auf, was muss beachtet werden?

4 | Fiur welche Aktivitdten brauchen Sie Entlastung?

5 | Hilfsmittelversorgung kleine und technische:

_ Pflegebett/ Verstellbaren Rost im Ehebett
_ Toilettenstuhl
_ Badewannen-Lifter

_ Rollstuhl elektr./ manuell
_ Duschstuhl
_ Lifter Boden/ Umsetzhilfe/ Wand

www.wir -pflegen-zuhause.de
www.kinaestheticstrainer.de

www.youtube.com/KinaestheticsEurope
Michael Mittnacht (Kinaestheticstrainer)


http://www.kinaestheticstrainer.de/
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6 |Beschreibung der Lernthemen:
Aktuelle Situation/ Veranderung der Aktivitat/ Ideen und Maoglichkeiten
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www.wir -pflegen-zuhause.de www.youtube.com/KinaestheticsEurope
www.kinaestheticstrainer.de Michael Mittnacht (Kinaestheticstrainer)



http://www.kinaestheticstrainer.de/

