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Aufbaukurs Kinaesthetics in der Pflege
Aufbaukurs Kinaesthetics Infant Handling

Laut der Pflegeberufe- Ausbildungs- und Priifungsverordnung — PfIAPrV vom 2. Oktober
2018 (BGBI. I S. 1572) gemal §4 hat die Praxisanleitung eine Berufspddagogische
Fortbildung im Umfang von 24 Stunden jahrlich nachzuweisen.

Im «Aufbaukurs Kinaesthetics in der Pflege» bzw. «Aufbaukurs Kinaesthetics Infant

Handling» werden folgende berufspadagogische Inhalte vermittelt:

e Bewegungslernen vertiefen mit dem Kinaesthetics Lernmodell

¢ Anleitekompetenz zur Interaktion tber Berlihrung und Bewegung vertiefen

e Kennenlernen der ,Spirale des Lernens”, um Pflege- oder Betreuungssituationen mit
Hilfe der der 6 Kinaesthetics-Konzepte zu analysieren und zu dokumentieren.

e Einschatzen der eigenen Starken und Schwachen im Zusammenhang mit der eigenen
Bewegungskompetenz

¢ Analyse eigener Bewegungsphdanomene mit dem Kinaesthetics - Konzeptsystem zur
Sensibilisierung der eigenen Bewegungswahrnehmung

¢ Analyse von Pflege - und Betreuungssituationen fir differenzierte Anleitungen

¢ Gemeinsame Bewegung mit Lernpartnerin zur Analyse der Anleitekompetenz zur
Interaktion Uber Berlihrung und Bewegung

e Dokumentation und schriftliche Reflexion der Bewegungserfahrungen

e Anleiten, Begleiten, Unterstlitzen der Klientlnnen mit der Absicht, Eigenaktivitat zu
erhalten und zu férdern

e Reflexion lUber die Bedeutung der eigenen Bewegungskompetenz in Beziehung zu
gesundheitsférderndes und riickengerechtes Arbeiten

Zeitumfang 24 Stunden

Kompetenzen:

Mit dem «Aufbaukurs Kinaesthetics in der Pflege» bzw. «Aufbaukurs Kinaesthetics Infant
Handling» kann die Praxisanleiterln Auszubildende darin unterstitzen, die eigene
Bewegung in den alltdglichen beruflichen Aktivitdten bewusst wahrzunehmen und zu
reflektieren. Sie kann die Auszubildende in der gesundheitsférdernden Unterstltzung der
Klientlnnen in Alltagsaktivitaten anleiten.

Sie hat entsprechend ihrer Qualifikation als Praxisanleiterin ihre Anleite- und
Reflexionskompetenz gestarkt und kann dementsprechend die Auszubildende darin
unterstutzen.

Diese Bescheinigung wird mit entsprechend beigefligtem Zertifikat giiltig.

Mit freundlichen GrifRen

Dipl. Pad. Maren Asmussen-Clausen
Ausbilderin fur Kinaesthetics , Geschaftsfiihrung Kinaesthetics Deutschland



